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Code   

08A0400008 
 

Intitulé Utilisation du tableur en  EPS 
 

Objectifs visés  
Maîtriser le logiciel pour une utilisation logistique et 
pédagogique 
 
 
 

Contenu  
Utilisation du chronomètre 
Gestion du cross 
Utilisation des fonctions simples 
Création de barèmes en fonction des catégories d’age 
Excel et course de durée 
EPS et B2I 

 
Durée moyenne en heures 12h 

 
 

Type de candidature 
(candidature individuelle) 

individuelle 
 

Public cible Professeurs d’EPS de lycée et collège 
 

Nombre de places prévues 
( maximum) 

16 
 
 

 Nombre de sessions 2 
 

Forme (stage, réunion, groupe 
projet, parcours individualisé …) 

stage 

Modalité (présentiel, à distance, 
tutorat, …) 

présentiel 
 

Formateur (s)  T.  LONG ou M.H. RENARD  
 

Période(s) envisagée(s)  1er trimestre 
 

Lieu Salle informatique - lycée LA PEROUSE 
 

 



18 / 18 

 
 
 
 
 
 
 

Code  08A0400009 
 

Intitulé Musculation 
 

Objectifs visés  
Enseigner la musculation 
 
 
 

Contenu  
La musculation : 
 

� activité d’entretien et de développement de soi 
� Traitement didactique 
� Contenus d'enseignement 
� Evaluation et grille de notation 
� La sécurité 

 
 
 

Durée moyenne en heures 12h 
 
 

Type de candidature 
(candidature individuelle) 

individuelle 
 

Public cible Professeurs d’EPS de lycée et collège 
 

Nombre de places prévues 
(maximum) 

20 
 
 

 Nombre de sessions 1 
 

Forme (stage, réunion, groupe projet, 
parcours individualisé …) 

stage 

Modalité (présentiel, à distance, 
tutorat, …) 

présentiel 
 

Formateur (s) M. Hugues DAVY 
 

Période(s) envisagée(s)  1 Troisième trimestre 
 

Lieu Salle deMagenta 
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Code 
 

08A0400010 
 

Intitulé  
Révision MNS –BNSSA - BEESAN 
 

Objectifs visés  
Etre capable de sauver 
 
 
 
 

Contenu  
 

� Révision 
� Entraînement 
� Technique de remorquage 
� Nouvelles Techniques 

 
 
 
 

Durée moyenne en heures 30h 
 
 

Type de candidature 
(candidature individuelle) 

individuelle 
 

Public cible Professeurs d’EPS de lycée et collège 
 

Nombre de places prévues 
(maximum) 

20 
 

 Nombre de sessions 1 
 

Forme (stage, réunion, groupe 
projet, parcours individualisé …) 

stage 

Modalité (présentiel, à distance, 
tutorat, …) 

présentiel 
 

Formateur (s) Stage organisé par la Jeunesse et Sport 
Gratuit pour la DAFPEN – payant pour les inscrits 
 

Période(s) envisagée(s)  Vacances de septembre 
 

Lieu Nouméa 
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Code  08A0400011 
 

Intitulé  
Badminton  
 

Objectifs visés  
Améliorer l’enseignement du badminton en collège 
 
 
 

Contenu  
 

� Reprendre par niveaux techniques les observables, 
les compétences de bases à maîtriser, 

 
� quels contenus proposer et situation 

d’apprentissage pour attendre ces compétences. 
 
 

Durée moyenne en heures 12h 
 
 

Type de candidature 
(candidature individuelle) 

individuelle 
 

Public cible Professeur de collège 
 

Nombre de places prévues 
(maximum) 

 
20 
 

 Nombre de sessions 1 
 

Forme (stage, réunion, groupe projet, 
parcours individualisé …) 

stage 

Modalité (présentiel, à distance, 
tutorat, …) 

présentiel 

Formateur (s) Anne LE BOUHELEC 
 

Période(s) envisagée(s)  2ième trimestre 
 

Lieu Salle omnisport de Magenta 
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Code  08A0400038 

 
Intitulé  

Formation au diplôme de base du SST (Sauveteur 
Secouriste du Travail) 
 

Objectifs visés  
Etre capable d’intervenir efficacement  en cas d’accident 
 

Contenu  
� Conforme au programme national de sauvetage 

secourisme du travail  de l’INRS  
 

� Protéger/ Examiner / Faire alerter / Secourir 
 

Durée moyenne en heures  
14 heures 
 

Type de candidature 
(candidature individuelle) 

individuelle 

Public cible Professeurs d’EPS 
Professeurs de lycées professionnels 
Surveillants (public désigné) 

Nombre de places prévues 
(maximum) 

 
10 maximum 
 

 Nombre de sessions  
2 sessions 

Forme (stage, réunion, groupe 
projet, parcours individualisé …) 

stage 

Modalité (présentiel, à distance, 
tutorat, …) 

présentiel 
 

Formateur (s) 1 moniteur SST 
 

Période(s) envisagée(s)  Deuxième trimestre 2008 
 

Lieu Lycée Pétro Attiti 
 

 


